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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

สมุดบัญชี เพื่อความสุข

 ºØ¤¤ÅÍÍÁà§Ô¹ é́ÇÂÁØè§ËÇÑ§ใน¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§μ¹àÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ «Öè§áºè§ä´éà»ç¹ 3 ÃÐ Ñ́º ¤×Í

 • ÃÐ Ñ́ºáÃ¡ ÍÍÁäÇéãªéÂÒÁ©Ø¡à©Ô¹ 
 • ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÍ§ ÍÍÁà¾×èÍÍÔÊÃÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ 
 • ÃÐ Ñ́ºÊØ´·éÒÂ ÍÍÁà¾×èÍ¤ÇÒÁÁÑè§¤Ñè§ÁÑè¹¤§ 

 ท่านÊÒÁÒÃ¶ãªé ÊÁØ´ºÑญªÕ ¹Õé บันทึกเพื่อลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นลง รวมทั้งใช้ 
วางแผนการใช้จ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมายการออมของท่านได้

ÊÁØ´ºÑญªÕ เพื่อความสุข
à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊÙèÍÔÊÃÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà§Ô¹...¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèàÃÔèÁä é́μ Ñé§áμ èÇÑ¹¹Õé
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1. ¤ÇÃÊÓÃÍ§à§Ô¹äÇéãªéà¼×èÍ©Ø¡à©Ô¹à·èÒäÃ Ṍ

 ¨Ó¹Ç¹à§Ô¹¢Ñé¹μ èÓ·Õè¤ÇÃÍÍÁäÇéà¼×èÍ©Ø¡à©Ô¹¤×Í »ÃÐÁÒ³ 6 à·èÒ¢Í§ÃÒÂ è̈ÒÂ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ â´ÂÍÍÁäÇéã¹ÅÑ¡É³Ð·ÕèÁÕ
ÊÀÒ¾¤ÅèÍ§ÊÙ§ ËÒ¡à§Ô¹ÍÍÁÊÒÁÒÃ¶มีผลตอบแทนä´é´éÇÂ¡çÂÔè§´Õ àªè¹ ½Ò¡ธนาคารäÇéã¹ºÑญªÕÍÍÁ·ÃÑ¾Âìบางส่วน ในบัญชี
เงินฝากประจำบางส่วน หรือในรูปของทรัพย์สินมีค่าที่มีสภาพคล่องดี à»ç¹μ é¹

 การซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิตก็มีประโยชน์เผื่อการป่วยไข้หรือประสบอุบัติเหตุได้

2. ÁÕà§Ô¹ÍÍÁà·èÒäÃ Ö̈§¨Ð´Õ

à§Ô¹ÍÍÁ·Õè¤ÇÃÁÕ = ÍÒÂุ X à§Ô¹ä´é·Ñé§»Õ X 0.1 
ตัวอย่าง ÊÁªÒÂÍÒÂุ 30 »Õ     ÁÕÃÒÂä é́à ×́Í¹ÅÐ 25,000 ºÒ· 
ÊÁªÒÂ¤ÇÃÁÕà§Ô¹ÍÍÁ = 30 X 25,000 X 12 X 0.1 = 900,000 บาท

ทดลองคำนวณ? =  X  X 0.1 = บาท

ËÒ¡ÁÕà§Ô¹ÍÍÁ¹éÍÂ¡ÇèÒ·Õè¤Ó¹Ç³ä´é ¤ÇÃμéÍ§àÃè§ÍÍÁและÁÕÇÔ¹ÑÂ à¾×èÍªÕÇÔμ·ÕèÊºÒÂã¹ÇÑ¹Ë¹éÒ

9 ¡ÅÂØ· ì̧à¾×èÍÍÔÊÃÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà§Ô¹
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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

3. ÍÍÁáººÅº 10 à¾ÔèÁ 10

ÍÍÁáººÅº 10 ¤×Í ËÒä´éà·èÒäÃËÑ¡äÇéà»ç¹à§Ô¹ÍÍÁ10% ¡èÍ¹ãªé¨èÒÂàÊÁÍ 
ÍÍÁáººà¾ÔèÁ 10 ¤×Í ก่อนจะãªéà§Ô¹ μéÍ§แยกเงินไปออมไว้ 10% ¢Í§à§Ô¹·Õèจะ¨èÒÂä»

ÍÍÁáºº¹Õé¨ÐÊÃéÒ§¹ÔÊÑÂ¡ÒÃÍÍÁà¾×èÍªÕÇÔμ·ÕèÊºÒÂÇÑ¹Ë¹éÒ

4. ใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีที่รัฐมอบให้

 ã¹à´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á¢Í§·Ø¡»Õà»ç¹ªèÇ§àÇÅÒÂ×è¹ÀÒÉÕà§Ô¹ä´éÊÓËÃÑº¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹ บางท่านÍÒ¨ÃÙéÊÖ¡àÊÕÂ´ÒÂàÁ×èÍàËç¹ÂÍ´
ÀÒÉÕ·Õèμ éÍ§¨èÒÂã¹áμ èÅÐ»Õ áμ èËÒ¡ÈÖ¡ÉÒÊÔ· Ô̧»ÃÐâÂª¹ìáÅÐà§×èÍ¹ä¢·ÕèÃÑ°ÁÍºãËéà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁãËé»ÃÐªÒª¹ÃÙé¨Ñ¡ÍÍÁáÅÐàÅ×Í¡
Å§·Ø¹áÅéÇ ¨Ð¾ºÇèÒท่านÊÒÁÒÃ¶»ÃÐËÂÑ´ÀÒÉÕä´éà»ç¹¨Ó¹Ç¹äÁè¹éÍÂ·Õà ṌÂÇ àªè¹ ¡ÒÃÅ§·Ø¹«×éÍ»ÃÐ¡Ñ¹ªÕÇÔμ ¡ÒÃ½Ò¡
¸¹Ò¤ÒÃºÑญªÕÂ¡àÇé¹ÀÒÉÕ และที่กำลังเป็นที่สนใจกันมากในขณะนี้ คือ ¡ÒÃÅ§·Ø¹ã¹กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (Long 
Term Equity Fund หรือ LTF) áÅÐกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (Retirement Mutual Fund หรือ RMF)  ขอข้อมูลเพิ่มเติม
ได้ที่ www.aimc.or.th หรือ Call Center 0-2264-0900 กด 6
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5. »ÃÐËÂÑ´ 1 ºÒ· à·èÒ¡Ñºà¾ÔèÁà§Ô¹ÍÍÁÁÒ¡¡ÇèÒ 1 ºÒ·  

 ·Ø¡æ 1 ºÒ··Õè»ÃÐËÂÑ´ä é́วันนี้ à·èÒ¡ÑºÁÕฐานà§Ô¹ÍÍÁà¾ÔèÁ¢Öé¹ 1 ºÒ··Õèกำลังจะสร้างผลตอบแทนที่งอกเงย ¹Óä»ÊÙè
¤ÇÒÁÁÑè§¤Ñè§ÁÑè¹¤§·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹

6. สี่¢Ñé¹μÍ¹ÇÒ§á¼¹ãªé¨èÒÂà¾×èÍ “à¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ”

 1) ÊÓÃÇ¨ÃÒÂä´ é à¾×èÍãËéÃÙé¶Ö§วงà§Ô¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¨èÒÂä é́
 2) ¡ÓË¹´à»éÒËÁÒÂ¡ÒÃãªé è̈ÒÂ โดยวางแผนใช้จ่าย à¾×èÍÊÃéÒ§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ  
  “ÊºÒÂวันนี้  ไม่ดีพอ  แต่เราขอ  คงมั่งมี  ในÇÑ¹Ë¹éÒ”
 3) บันทึก¡ÒÃãªé è̈ÒÂ·Ø¡ÇÑ¹ ¨ÐªèÇÂเตือนใจãËéãªé¨èÒÂÍÂÙèã¹§º»ÃÐÁÒ³·Õèμ Ñé§äÇé
 4) ÁÕÇÔ¹ÑÂ ·º·Ç¹ »ÃÑº»ÃØ§á¼¹¡ÒÃãªé¨èÒÂà»ç¹ÃÐÂÐæ à¾×èÍãËéÊÍ´ÃÑº¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì·Õè 
  à»ÅÕèÂ¹á»Å§

7. ¡ÒÃãªé¨èÒÂà¾×èÍ “à¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ”

 ¤ÇÃãªé¨èÒÂà¾×èÍÁØè§ËÇÑ§ “à¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ” â´Â¾Ô¨ÒÃ³Ò»ÃÐâÂª¹ì ËÃ×Í¤Ø³¤èÒ·Õèá·é¨ÃÔ§ÁÒ¡¡ÇèÒกระแสนิยม เช่น 
รับประทานอาหารด้วยหวังในคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจมากกว่าหวังความโก้หรู
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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

8. á¹Ç·Ò§¡ÒÃãªé¨èÒÂÍÂèÒ§ “ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾”

 • «×éÍàÁ×èÍ¨Óà»ç¹ äÁèãªéäÁè«×éÍ • à»ÃÕÂºà·ÕÂºราคาและคุณประโยชน์ก่อนตัดสินใจซื้อ 
 • «×éÍàÁ×èÍ¾ÃéÍÁ·Ñé§à§Ô¹·Ø¹ ¡ÒÃãªé»ÃÐâÂª¹ì • บันทึกแผน¡ÒÃãªé¨èÒÂ และการใช้จ่ายจริง·Ø¡¤ÃÑé§ 
  áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ • äÁèËÅ§â¦É³ÒªÇ¹àª×èÍ·ÕèÍéÒ§ÊÃÃ¾¤Ø³à¡Ô¹¨ÃÔ§ 
 • äÁèËÅ§¡ÅÅÇ§¡ÒÃμÅÒ´ à¾ÃÒÐ¢Í§á¶ÁËÃ×Íä´éÃÑºÊÔ· Ô̧¾ÔàÈÉ

·èÍ§¤Ò¶Ò»ÃÐËÂÑ´à§Ô¹ÍÂÙèàÊÁÍ àªè¹ “¶Ù¡á¤èäË¹ ¶éÒäÁèãªé ¡çäÁè«×éÍ” 

9. μ ÑÇÍÂèÒ§¤èÒãªé¨èÒÂที่ท่านÊÒÁÒÃ¶á»Å§à»ç¹à§Ô¹ÍÍÁ

 ¤èÒºØËÃÕè ¤èÒà¤Ã×èÍ§´×èÁ»ÃØ§áμ è§ ËÃ×Í¼ÊÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ËÒ¡à»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμâ´Â Å´ ÅÐ àÅÔ¡  ÊÔè§àËÅèÒ¹Õéà¾ÕÂ§ÇÑ¹ÅÐ 50 ºÒ· 
à»ç¹àÇÅÒ 365 ÇÑ¹ ã¹ 1 »Õ ท่าน¨ÐÁÕà§Ô¹ÍÍÁ 18,250 ºÒ· ท่านจะได้ทั้งความมั่นคงในชีวิตและสุขภาพที่ดีขึ้น

“(ÍÍÁ) ÊºÒÂæ ÇÑ¹¹Õé...ÊÃéÒ§¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Õè¨ÐÊºÒÂÇÑ¹Ë¹éÒ”
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ท่านÁÕÃÒÂ¡ÒÃÃÒÂÃÑºÃÒÂ¨èÒÂÍÂèÒ§¹ÕéËÃ×ÍäÁè ?

 * รหัส ÃÒÂä´é¨Ò¡¾ÅÑ§»ÑญญÒáÅÐáÃ§ã¨ รหัส ¨èÒÂÇÑ¹¹Õé...à¾×èÍÊºÒÂÇÑ¹Ë¹éÒ

 ก • à§Ô¹à´×Í¹ / ค่าจ้างÊØ· Ô̧ A • ½Ò¡ธนาคาร

 ข • ÃÒÂä´éจากธุรกิจ B • «×éÍ¡Í§·Ø¹รวม

 ค • ÃÒÂä´é¨Ò¡¡ÒÃออม C • ซื้อ»ÃÐ¡Ñ¹ªÕÇÔμแบบสะสมทรัพย์ 

   � ́Í¡àºÕéÂÃÑº D • Å§·Ø¹ã¹หลักทรัพย์ 

   � à§Ô¹»Ñ¹¼Å / ÊèÇ¹áºè§¡ÓäÃ E • ทรัพย์สินอื่นๆ 

   � Í×è¹ æ 

 ง • ÃÒÂä´éพิเศษ

* รหัส หมายถึง รหัสบัญชี
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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

 * รหัส รายจ่ายวันนี้...เพื่อสบายวันนี้ รหัส รายจ่ายวันนี้...เพื่อสบายวันนี้

 1 • ¤èÒอาหารและของใช้ประจำบ้าน 5 • ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา
   � ¤èÒÍÒËÒÃ   � ¤èÒàÅèÒàÃÕÂ¹

   � ¤èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¹Í¡ºéÒ¹   � ¤èÒàÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ ´¹μÃÕ ¡ÕÌÒ ÈÔÅ»Ð

   � ¤èÒãªé¨èÒÂ·ÕèÁÔãªèÍÒËÒÃ 6 • ค่าใช้จ่ายพิเศษ / ความบันเทิง

 2 • ค่าน้ำ-ไฟ-โทรศัพท์   � ดูหนัง ฟังเพลง

 3 • ค่าใช้จ่ายประจำงวด   � ท่องเที่ยว พักผ่อน

   � ¤èÒ¼èÍ¹ºéÒ¹   � ¤èÒของขวัญ

   � ¤èÒ¼èÍ¹Ã¶Â¹μ ì 7 • บริจาคการกุศล
   � ค่าเคเบิ้ลทีวี 8 • ......................................................

 4 • ¤èÒãªé è̈ÒÂà´Ô¹·Ò§ 9 • ......................................................

   � ¤èÒ¹éÓÁÑ¹Ã¶ 10 • อื่นๆ
   � ¤èÒ·Ò§ è́Ç¹áÅÐÃ¶ä¿¿éÒ

* รหัส หมายถึง รหัสบัญชี

artwork.indd   9artwork.indd   9 15/11/2548   15:12:5215/11/2548   15:12:52



วางแผนงบประมาณ และรายรับ/รายจ่ายจริง ประจำเดือนตุลาคม

 รายการ รหัส งบประมาณ รับ/จ่ายจริง +/- หมายเหตุ

รายได้ - เงินเดือน/ค่าจ้าง ก 35,600 50,700 +15,100 ได้โบนัสพิเศษ 1 เดือน

 - รายได้จากธุรกิจ ข  2,500   3,000  +500 ยอดขายเพิ่มขึ้น

 - รายได้จากการออม ค  2,000   2,470  +470 มีปันผลพิเศษ

 - รายได้พิเศษ ง  3,000   4,300  +1,300 รับลูกค้ารายใหม่ 1 ราย

  รวม   43,100   60,470  +17,370 

การออม - ฝากธนาคาร A  4,000   4,000   -    

 - ซื้อกองทุนรวม B  12,000   12,000   -    

 - ซื้อประกันชีวิตแบบ C  4,000   4,000   - 
  สะสมทรัพย์

 - ลงทุนในหลักทรัพย์ D  -     -     -    รอดูผลประกอบการ Q3

 -  ซื้อสินทรัพย์อื่น E  -     13,930  + 13,930  ซื้อทองรูปพรรณ

  รวม  20,000   33,930  + 13,930  
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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

 รายการ รหัส งบประมาณ รับ/จ่ายจริง +/- หมายเหตุ

รายจ่าย - ค่าอาหาร / เบ็ดเตล็ด 1  5,500   5,874  -374  รวมเลี้ยงวันเกิด 674 บาท

 - ค่าน้ำ-ไฟ-โทรศัพท์ 2  3,000   2,206  +794  

 - ค่าใช้จ่ายประจำงวด 3  13,760   13,760   -    

 - ค่าใช้จ่ายเดินทาง 4  2,000   2,200  -200  ซื้อตั๋วรถไฟใต้ดิน

 - ด้านการศึกษา 5  -     -     -    จ่ายค่าเทอม (2 พ.ย.)

 - รายการพิเศษ / บันเทิง 6  2,000   1,200  + 800  ของขวัญวันเกิด

 - บริจาคการกุศล 7  -     500  -500  

 - ............................. 8  -     -     -    

 - ............................. 9  -     -     -    

 -  อื่น ๆ  10  -     800  -800  เปล่ียนหมึกพิมพ์ printer 
  รวม  26,260   26,540  -280

เมื่อท่านทำงบประมาณ และบันทึกรายรับรายจ่ายเป็นประจำทุกเดือน ท่านจะสามารถทำงบประมาณ และรายรับรายจ่ายทั้งปีได้
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 วัน/เดือน                     รายการ รหัส  จำนวนเงิน   ยอดสะสมแต่ละรหัส                  หมายเหตุ

1  ต.ค. เงินเดือน ก  50,700  50,700 20,500+(15,100x2) โบนัสพิเศษ

 ฝากธนาคาร A  4,000   4,000  ออมทรัพย์ยกเว้นภาษี

 ค่าอาหาร 1  4,674   4,674 เลี้ยงวันเกิด 674 บาท

 เข้าบัญชีคุมค่าใช้จ่ายในบ้าน 1  1,200  5,874  เข้าบัญชีเดบิต 1,200 บาท

 จ่ายเงินเดือนแม่บ้าน 3  2,500   2,500  

 ค่าผ่อนบ้าน 3  6,300  8,800  งวดที่ 78 จาก 180 งวด

 ค่าผ่อนรถ 3  3,400   12,200  งวดที่ 27 จาก 36 งวด

7  ต.ค. ค่าน้ำ - ค่าไฟ 2  1,450  1,450

 ค่าเคเบิ้ลทีวี 3  1,560   13,760 

 ซื้อของขวญั 6  1,200  1,200  ของขวัญวันเกิด

10  ต.ค. เงินปันผลรับจากหุ้นทุน ค  2,470   2,470  

 ซื้อหมึกพิมพ์ Printer 10  800  800   รับทำบัญชี

15  ต.ค. ส่วนแบ่งกำไรจาก “Coffee Break” ข  3,000  3,000  

งบประมาณ ประจำเดือนตุลาคม 2548
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97 “สื่อลดความเสี่ยง รู้แล้วรวย”

 วัน/เดือน                     รายการ รหัส  จำนวนเงิน   ยอดสะสมแต่ละรหัส                  หมายเหตุ

 จ่ายค่าโทรศัพท์ 2  756   2,206  รวมโทรศัพท์บ้าน 156 บาท

 เติมน้ำมัน 4  1,900   1,900 เดือนนี้เติม 2 ครั้ง (930 + 970)

18  ต.ค. รายได้รับทำบัญชี ง  4,300   4,300

 เติมเงินบัตรรถไฟใต้ดิน 4  300  2,200

26  ต.ค. บริจาคเงินซ้ือรถพยาบาล รพ.รามาฯ 7  500   500  เก็บใบเสร็จไว้ขอคืนภาษี

31  ต.ค. จ่ายค่าเบี้ยประกันชีวิต/สุขภาพ C  4,000   4,000  งวดตุลาคม

 ซื้อกองทุนรวม RMF/LTF B  12,000  12,000 LTF 7,000 บ./RMF 5,000 บาท  
 ซื้อทองรูปพรรณ E 13,930  13,930

สรุป รายรับทั้งสิ้น 60,470 ... ( ก + ข + ค + ง )

 รายจ่ายทั้งสิ้น 26,540 ... ( 1 + 2 + 3 + 4 + ... + 10 )

 เงินออมเดือนตุลาคม 33,930 ... ( A + B + C + D + E )
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ที่มา : หนังสือ จัดทัพลงทุน
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